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IDRETTSDAG
SØNDAG 6.September på RUSTAHØGDA

Hæren i samarbeid med Målselv idrettsråd inviterer til Hærens idrettsdag på Rustahøgda søndag den 6.september fra kl 1000-1700.

Målet med dagen er at barn og voksne skal få mulighet til å bli bedre kjent med idrettsgrener som vi har å tilby i Målselv kommune.
PROGRAM:

	TID
	HVA
	HVOR
	ANSVARLIG

	1000-1300
	FOTBALLSKOLE
	Kunstgress og gressmatte
	BOIF Fotball A-lag

	1300-1500


	KICKBOKSING
	Hallen
	Øverbygd Kickboksingklubb

	1300-1500
	TAE-KWAN DOE
	Hallen
	Målselv Tae-Kwan Doe klubb

	1300-1500


	TURN
	Hallen
	Bardufoss gym og turn

	1300-1600
	ORIENTERING
	Oppmøte telt gressmatte
	Målselv il og Mellembygd 

O-lag

	1300-1600


	FRIIDRETT
	Grusbanen
	Målselv il – friidrett

	1300-1600
	SKISKYTING
	Standplass skytebane
	Målselv skiskytterlag, 

Vestre Målselv skiskytterlag

	1300-1600


	SKI
	Rulleskibanen
	BOIF ski

	1300-1600
	NATURSTI
	Oppmøte utenfor hallen
	BOIF trim

	1500-1700


	HANDBALL
	Hallen
	BOIF handball


Det vil være instruksjon og muligheter for å prøve ut de ulike aktivitetene. 

Idrettslagene har med oversikt over aktivitetstilbud og treningstider.

Salg i fojaeen både av varm og kald mat og drikke.

Husk ulike treningsklær etter vær og vind, inne- og utesko og masse godt idrettshumør.

VELKOMMEN !
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